
Уральские  феминистки  стали
приносить  прокладки
в колледжи и вузы
23 октября 2023

«Уральская  феминистская  инициатива»  запустила  акцию:  активистки
приносят в туалеты школ, колледжей и вузов «коробочки взаимопомощи» —
в  пластиковые  боксы  они  кладут  прокладки  и  другие  гигиенические
средства. Феминистки хотят сделать тему месячных открытой и выступают
за то, чтобы такие средства были доступны и бесплатны. Но часть коробок
бесследно пропадает.

В соцсетях активистки пишут, что в России менструация долгое время была
табуированной темой и что женщинам необходима поддержка, чтобы они
чувствовали себя увереннее, а месячные для них не были чем-то постыдным.
Поэтому  активистки  решили  запустить  кампанию:  с  начала  октября  они
расставляют  в  туалетах  учебных  заведений  Челябинска  и  Екатеринбурга
пластиковые боксы с прокладками и влажными салфетками. Их глобальная
задача — донести до общества идею о том,  что прокладки — это товар
первой  необходимости,  который  в  идеале  должен  быть  бесплатным  для
любой девушки репродуктивного возраста.
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Одна из участниц объединения, Анфиса Исаева, рассказала «Новой вкладке»,
что идея возникла летом, — тогда же они решили, что дадут старт акции,
когда  начнётся  новый  учебный  год:  «Активистки  приносят  коробочки
взаимопомощи туда, где учатся сами, но ещё мы стараемся искать знакомых,
которые  готовы  помочь  [с  распространением]:  подруг,  сестёр.  Каждая
пытается  внести  свой  вклад  в  кампанию».

Активистки объясняют, что неслучайно выбрали в качестве площадок для
акции учебные заведения. В отличие от кафе, в туалетах школ, колледжей
и  вузов  не  хватает  даже  элементарных  средств  гигиены.  Хотя  девушки
проводят на учёбе большую часть времени.

Феминистки  работают  над  кампанией  открыто:  на  каждой  коробочке
с гигиеническими средствами есть наклейка с названием фемсообщества —
каждый может найти их  паблик в  соцсетях  и  прочитать  о  целях  акции.
Однако, по словам Анфисы Исаевой, около пяти из одиннадцати оставленных
боксов пропали.

— Иногда это банальное непринятие чего-то нового [со стороны] той же
администрации. Возможно, она переживает за то, что кто-то из учащихся
неправильно будет распоряжаться  подобными средствами,  — рассуждает
Исаева.  — Может быть,  кто-то слишком сильно опирается на устаревшие
понятия о том, что прилично показывать, а что нужно обязательно прятать
где-нибудь в заднем кармане и никому никогда не говорить об этом вслух.

Также активистки не исключают, что кто-то забирает бесплатные средства
гигиены  чисто  для  себя.  Но  главная  цель  кампании,  подчёркивают  они,
не  в  том,  чтобы  контролировать  количество  прокладок  «в  одни  руки»,
а в том, чтобы привлечь внимание к проблеме стигматизации менструации
и показать на своём примере, что такие инициативы реализуемы.

Активистки отмечают, что их коробочки взаимопомощи пропадают не везде.
Во  многих  вузах  и  училищах  боксы  не  только  остаются  на  месте,
но  пополняются  новыми  средствами  гигиены.  «Значит,  положительный
фидбэк  всё  равно  есть,  —  замечает  Анфиса.  —  И  эти  коробочки
действительно  улучшают  и  упрощают  жизнь  девушек».

В соцсетях под постами об ации не обходится без негативных комментариев.
В основном их пишут мужчины, которые считают, что «это нельзя показывать



людям» и «мир куда-то не туда катится». Активистки не обижаются на такую
реакцию. Их радует, что большинство людей «относятся к теме адекватно».


