
Независимые психиатры осудили
подписанный  Путиным  закон
о запрете «смены пола»
25 июля 2023

24  июля  Владимир  Путин  подписал  закон,  запрещающий  россиянам
трансгендерный  переход.  Согласно  документу,  любые  медицинские
вмешательства,  направленные  на  «смену  пола»,  будут  вне  закона.  Под
исключения попадают вмешательства,  связанные с лечением врожденных
аномалий  и  пороков  развития,  связанных  с  нарушением  формирования
половых  органов  у  несовершеннолетних.  Исполнительный  директор
Независимой  психиатрической  ассоциации  России  Любовь  Виноградова
рассказала  «Новой  вкладке»,  что  сообщество  врачей  из  ассоциации
неоднократно  и  публично  выступало  за  отзыв  закона.  По  ее  мнению,
трансгендерный переход — это  нередко единственное реабилитационное
медицинское мероприятие, которое может помочь трансгендерным людям
«жить в гармонии с собой».

В разговоре с «Новой Вкладкой» Любовь Виноградова рассказала, что при
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отсутствии  возможности  совершить  трансгендерный  переход  или  при
принятии  неправильного  решения,  у  пациентов  возникают  серьезные
психические  расстройства:  «Это  бывают  депрессия,  это  кончается
суицидами,  разного  рода  самоповреждениями.  Они  [пациенты]  иной  раз
отрезают  какие-то  части  тела,  которые  им  ненавистны,  и  попадают
в больницу уже с  этим.  То  есть это серьёзная очень проблема,  которую
медики должны обсуждать, а ни в коем случае не активисты и противники
ЛГБТ».

Независимая  психиатрическая  ассоциация  России  несколько  раз  писала
обращения в Минздрав и исследовательский центр им. Сербского. По словам
Любови Виноградовой, в медицинском сообществе мнение о необходимости
отозвать закон — частое, однако говорить об этом публично готовы не все из-
за существующего политического давления.

— Мы видим, что законы принимаются без учёта мнения профессионалов. И,
в  частности,  этот  законопроект  не  обсуждался.  Не  было  никаких
общественных  слушаний,  не  было  никаких  профессиональных  дискуссий.
Он взялся вот так,  прямо как из-под земли«,  — говорит исполнительный
директор независимой психиатрической ассоциации.

По мнению Любови Виноградовой, трансгендерный переход в России — это
«хорошо  отрегулированная  процедура»,  которая  существует  много  лет.
Решение  относительно  того,  насколько  истинна  диссоциация  между
биологическим  полом  и  гендером,  выносит  комиссия,  которая  состоит
из  врачей,  в  том  числе  психиатра,  психолога,  сексолога.

— Мы как профессиональное сообщество, как люди помогающей профессии,
исходим из других совершенно ценностей.  Для нас самое главное — это
благо человека,  его здоровье.  И,  если это не нарушает никаких законов,
не мешает другим людям, то это безусловно должно быть. Тем более, что
такое разнообразие предусмотрено природой.  Нельзя подстричь всех под
одну гребёнку. Просто бессмысленно, — считает Любовь Виноградова.

Ранее Любовь Виноградова вступила в публичную дискуссию с трансфобным
активистом Владимиром Кушнерик. Она написала, что лишение возможности
трансгендерного  перехода  как  единственной  для  некоторых  людей
возможности  устранить  мучающую  их  психическую  диссоциацию
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противоречит  «традиционными  для  нашей  страны  ценностями  охраны
здоровья,  гуманизма  и  справедливости».


